
2024.5.24 

第 8 回持久走応援プロジェクト要項 
 

陸上競技部主催「持久走応援プロジェクト(略称 MSP)」を小学校 4～６年生対象に行います。 

陸上経験・記録は問いません。個人・団体参加どちらでも可能です。 

   

１．主催     高川学園中学校・高等学校 

 

２．主管       高川学園中学校・高等学校陸上競技部    

 

３．日時     令和 6 年 8 月 31 日（土） 

 

MSP 受付   17：00 ～ 18：00(予定)       

アップ指導 希望者のみ 18:00 頃～部員と一緒にアップをします。 

(体操・ジョギングなど) 

競技開始   18：3０(予定) 

         ※競技場内のアップは 17:00～17:50 まで可能です。 

 

【降雨強度によって、講堂で動きづくりなど 1 時間程度の運動に変更の場合あり】 

 

※天候等によって当日の日程が変更・全日程中止になる場合があります。 

※実施については、当日の 13 時頃判断をします。(特別な場合は前日に判断) 

申し込み責任者の方に日程変更の場合のみ 14 時までを目安にご連絡します。 

本校ホームページでも告知します。【www.takagawagakuen.com】 

 

４．会場     本校陸上競技場(全天候型 400m 周回６レーン) 

 

５．種目    4～6 年生 男女 10００ｍ・・・男女学年別 

 

※申込者数によって同学年男女合同となる場合があります。 

※各組ラスト 100m までペースメーカーをつける予定です。 

 (参加者数により実施の有無を判断し、締め切り後申込者に通知します。) 

※各組 1 位にメダルがあります。同学年男女合同の場合、男女別で 1 位の選手に 

授与します。 

 

６．参加資格  4～6 年生は男女 ※低学年の参加は要相談 

           

７．競技日程(案)※申込人数により変更することがあります。 

 

順  人数 競技開始時間 集合時間 

1 4 年生男子  18:30 18:20 

2 4 年生女子  18:40 18:30 

3 5 年生男子  18:50 18:40 

4 5 年生女子  19:00 18:50 

5 6 年生男子  19:10 19:00 

6 6 年生女子  19:20 19:10 

 

競技終了予定 19:30 

 

http://www.takagawagakuen.com/


8．申込締切   令和 6 年 8 月 19 日(月) 

 

 9．申込方法 

 

※本校ホームページをご覧ください。 

 

※申込方法はインターネット(①申込サイト又は②メール)のみです。 

 

「電話・印刷された申込用紙の郵送・持参」は受け付けません 

  

①本校ホームページから申し込む。 

 

 ②指定の申込ファイル(Excel)を添付して msp2019@yahoo.co.jp に送信する。 

(複数人申込推奨、個人も可) 

  ファイルは本校ホームページ新着情報の中学校にあります。 

 

※詳細は本校ホームページに掲載しています。 

     

※当日までに、連絡事項とタイムテーブルをメール・ホームページで告知します。 

 

10．今回は「健康に関する提出書類」は不要です。  

 

11．アスリートビブス(ゼッケン)・安全ピンは主催者が準備します。(返却不要) 

   ※衣類の汚れ・破損等は一切責任を負いません。 

 

12．競技運営注意事項  ※この大会は公認大会ではありません。計測・判定については以下の通りです。 

 

              

Ⅰ.計時・・・手動で計測します。 

Ⅱ.順位・・・ビデオ判定は行いません。 

Ⅲ.不正スタート・・・再スタートを行いますが、失格にはしません。 

Ⅳ.学生主体の運営のため、入念な準備をして開催しますが、公認大会に比べ正確さが    

劣る面もありますのでご了承ください。 

    Ⅴ.記録・氏名・所属は訂正しますが、順位判定・タイム誤差に対して抗議は受け付け      

ませんのでご了承ください。ただし、競技中の進路妨害等明らかな違反行為が起き   

た時は審議をして、失格または順位降格とする場合があります。 

 

以上のことをご理解頂き、参加者の皆様に周知の程よろしくお願い申し上げます。 

 

(1) 本大会は、本大会要項により運営します。 

(2)本大会は保険に加入していません。競技参加中・練習中の不測の事故・

負傷等については責任を負いません。傷害保険等にできる限りご加入の

上、健康保険証を持参してください。 

時節柄暑さ対策(帽子・水分補給)は各自入念に準備し、熱中症等にお気

をつけください。当日体調に異変を感じたときは、参加を見合わせてく

ださい 

(3)招集は、引率者又は保護者の受付を招集手続きとします。（棄権もこの時点で申し

出てください） 

(4)引率者又は保護者は、各組の集合時間に 100m スタート付近「集合場所」に選手

を誘導してください。 

(5)応援については、プログラムをご確認ください。 

(6)敷地内は自動車の出入りもありますので、アップ等は十分気をつけてください。 

(7)貴重品は各自で管理し、ごみは必ず持ち帰りください。 

(8)選手控室（更衣室）、トイレについては当日の案内をご覧ください。 

(9)参加申し込みにより、競技運営注意事項及び上記(1)～(8)に承諾を得たものとさ

せていただきます。     



13．個人情報について  (1)本大会に関して寄せられた個人情報は、(2)～(5)以外の目的には使用することは

ありません。 

             

(2)氏名、性別、学年、小学校名、スポ少名がプログラムに掲載されます。 

 

(3)本大会で撮影した写真、大会結果が新聞・雑誌・大会記録集・ホームページ・参

加者へのメール連絡・陸上部インスタ等で公開され、取材を受ける場合もありま

す。 

             

(4)本校のイベントのお知らせ等を送付する場合があります。 

 

(5)本校陸上競技部顧問から受験のご案内の連絡をする場合があります。 

 

※参加申し込みにより上記(1)～(5)の取り扱いに承諾を得たものとさせて 

いただきます。                      

 

14．その他        (1)涼しい服装で帽子・タオル等をご準備ください。陸上用スパイクは平行ピンのみ

使用できます。厚底シューズの規定はありません。 

 

(2)当日はナイターで実施します。日陰のアップコースもあります。 

 

(3)駐車場については誘導員の指示に従い、徐行運転をお願いします。 

              

※ 校内アスファルト以外での車の走行及び芝生への進入は、ご遠慮願います。 

また、野球場周辺の駐車場はホームランボールが車両に当たる可能性があるため、

区画に制限があります。駐車場係の指示に従うようお願いいたします。 

              

※ 競技場から離れた駐車場をご案内する場合があります。 

 

(4)敷地内で選手がアップをしている場合がありますので、通行には気をつけて 

ください。 

 

(5)参加者全員に「完走証」、各組 1 位にメダルがあります。同学年男女合同の場合、 

男女別で 1 位の選手に授与します。 

※当日記録掲示は行いません。申込者全員にメールで結果一覧を送信します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

１５．会場案内図 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先 

第８回持久走応援プロジェクト事務局 

〒７４７－１２９２ 

山口県防府市大字台道３６３５番地   

高川学園中学校・高等学校 

担当 中村
なかむら

・驛
えき

・福士
ふ く し

 

ＴＥＬ    ０８３５－３３－０１０１  

ＦＡＸ    ０８３５－３２－３５１１ 

Ｅメール   msp2019@yahoo.co.jp (ＭＳＰ専用アドレス) 

 

お申込み先 

◎本校ホームページの申込専用ページからお申し込みください 

◎メールの場合は指定の申込ファイルを添付して 

MSP専用アドレスにお申し込みください。 

 

 高川学園中学校・高等学校(大道駅から徒歩１分) 


